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Voici une infographie téléchargeable (pdf) de Naitre et grandir qui résume comment

favoriser le sommeil des enfants en un coup d’ceil.

Téléchargez une version facile a imprimer du site Naitre et Grandir : Comment favoriser

un meilleur sommeil



https://naitreetgrandir.com/fr/apropos/quisommesnous/fiche.aspx?doc=naitre-grandir-equipe
http://www.naitreetgrandir.com/
https://naitreetgrandir.com/fr/etape/1_3_ans/soins/fiche.aspx?doc=comment-favoriser-sommeil-infographie
https://naitreetgrandir.com/documentsng/pdf/comment-favoriser-sommeil-infographie.pdf
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Assurez-vous d'éteindre les écrans
au moins une heure avant le dodo
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Line routine prévisible et rssurante prépare votre enfant au sammel,
il sait b quel s'atberele, Assurez-vous aussi qu'il n'a pas faim,
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