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Cette fiche de Naître et Grandir aborde les causes des difficultés à s’endormir ou du

refus de se coucher. 

L’impact des activités diurnes et nocturnes sur l’endormissement tel que la relation aux

écrans, l’activité physique et la routine sont au coeur de cet article. 

Pour poursuivre votre lecture sur le site de Naitre et Grandir, c’est par ici: 

Difficultés à s’endormir ou refus de se coucher le soir : les causes

Que faire durant la journée pour aider son enfant à s’endormir le soir?

Que faire durant la soirée pour aider son enfant à s’endormir?
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