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Cette fiche de Naitre et Grandir présente les réalités du sommeil des bébés de 0 a 12

mois par tranche d’age.

Les besoins en sommeil, I'évolution du sommeil, le fameux «faire ses nuits» et les éveils

nocturnes y sont abordés.

Vous y trouverez aussi des conseils sur comment créer un environnement a la fois favorable
au sommeil, par exemple en instaurant une routine et sécuritaire pour votre bébé qui inclut les

aménagements du sommeil tel que le cododo.

Pour poursuivre votre lecture sur le site de Naitre et Grandir, c’est par ici:

e Le sommeil entre O et 3 mois

e Le sommeil entre 3 et 6 mois

e Le sommeil entre 6 et 12 mois
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