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Le syndrome de mort subite du nourrisson (SMSN) est une source de préoccupations

pour beaucoup de parents. Depuis le début des années 2000, on observe une forte
diminution du nombre de décés qui est passé de plus de milliers a des centaines par an au
Canada. Cette diminution est attribuée au fait que les parents appliquent les
recommandations préventives de faire dormir leur enfant sur le dos dans un endroit frais
(environ 19 degré celsius) et sans objet (tour de lit, couverture, doudou, etc) dans
I'environnement de sommeil, tous des facteurs qui ont été liés aux risques de suffocation,
d’étouffement et de mort subite.

Depuis quelques années, la technologie tente de répondre a la préoccupation des parents en
lien avec le SMSN. On a vu apparaitre entre autres des moniteurs a mettre sous le matelas
pour détecter et surveiller la respiration et les mouvements du bébé. Par exemple, aprées 20
secondes sans mouvement respiratoire, le systéeme alerte le parent grace a un son
d’avertissement pour que ce dernier I'entende ou se réveille et puisse intervenir aupres de

son nourrisson.
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Malgré lattrait d’'un tel dispositif, il ne tient malheureusement pas ses promesses et a ce jour.
Aucune étude scientifique n’a démontré son efficacité quant a la prévention de la mort
subite du nourrisson.

Et que disent les études sur les effets sur les parents?

Quelques études se sont penchées sur les ressentis et le comportement des parents en
lien avec ce type de dispositifs. Voici quelques observations qui démontrent la diversité des
points de vue:

e Une étude a recueilli la perception de plus de 500 méres quant a ce type de produit. De
facon générale, les méres rapportent avoir une tranquillité d’esprit lorsqu’elles utilisent
ces capteurs de respiration et de mouvements, en plus d’étre moins stressées et de
mieux dormir également.

e D’autres études rapportent que I'utilisation de ces capteurs ne sont pas contre-indiqués
malgré le manque d’études, mais qu’ils peuvent procurer un faux sentiment de
sécurité au parent, ou encore diminuer les stratégies préventives quant au
sommeil sécuritaire du nourrisson. De plus, certains parents rapportent de I'anxiété
face a l’appréhension d’un signal d’alerte provenant de I'appareil.

La technologie n’a pas dit son dernier mot!

C’est une histoire a suivre tant au niveau de I'efficacité des dispositifs que des innovations
biomédicales. Tout récemment, le “Night Knight”, un ours en peluche intelligent capable de

surveiller le sommeil des enfants de 4 & 10 ans a vu le jour dans le Nord de I'Alberta. Equipé
de capteurs de mouvements, I'appareil alerte les parents via une application mobile de
comportements anormaux durant le sommeil de I'enfant. Les étudiantes derriere cette
invention souhaitent rassurer les parents tout en reconnaissant I'importance du sommeil pour
la santé mentale et physique de I'enfant.
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Il en revient donc a une décision familiale de choisir, ou non, son utilisation.
Indépendamment de l'utilisation de capteurs de respiration et de mouvements, il est
recommandé de suivre les recommandations de sécurité et de prévention, par exemple
de coucher son nourrisson sur le dos, sur un matelas ayant une dureté conforme et de garder
la surface de sommeil sans objets pouvant augmenter les risques d’étouffement.
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