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Découvrez pourquoi les siestes sont importantes pour les enfants de 1 a 3 ans et obtenez des

conseils simples pour créer une routine de sieste adaptée.

Dans cette fiche

Les bienfaits de la sieste

Les besoins de sommeil des enfants le jour
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Comment faire faire la sieste a un enfant?

Quand arréter la routine de la sieste?

La sieste a la garderie

A retenir
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