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Transformez les nuits de votre enfant avec une routine du dodo apaisante qui favorise un

sommeil réparateur et soutient son développement!

Dans cette fiche

Pourquoi la routine du dodo est-elle encore importante après 5 ans?

Aider votre enfant à s’apaiser avant la routine du dodo

Une routine du dodo apaisante et efficace
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Les problèmes de sommeil

À retenir
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