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Cette fiche de Naître et Grandir aborde une situation fréquente chez les tout-petits : le refus

de dormir dans son propre lit ou le besoin de rejoindre le lit des parents pendant la

nuit.

Le moment du coucher peut parfois être vécu comme une séparation difficile pour l’enfant.

Cette fiche explique pourquoi certains tout-petits peuvent ressentir de l’anxiété au moment

d’aller au lit et comment les accompagner graduellement vers plus d’autonomie dans leur

sommeil.

https://naitreetgrandir.com/fr/apropos/quisommesnous/fiche.aspx?doc=naitre-grandir-equipe
http://www.naitreetgrandir.com/
https://naitreetgrandir.com/fr/etape/1_3_ans/viefamille/ik-naitre-grandir-enfant-sommeil-dodo-aller-lit-parent/


On y retrouve aussi des conseils concrets pour instaurer une routine du dodo rassurante,

favoriser l’endormissement dans le lit de l’enfant, le rassurer pendant la transition et demeurer

constant dans les nouvelles habitudes mises en place.

Cette lecture peut être particulièrement utile si votre enfant quitte son lit la nuit, demande

votre présence pour s’endormir ou traverse une période de changement qui fragilise son

sommeil.

Pour poursuivre votre lecture sur le site de Naître et Grandir, c’est par ici:

Pourquoi mon enfant ne veut pas dormir dans son lit?

Quoi faire si mon enfant ne veut pas dormir dans son lit?

À retenir

https://apprendreadormir.com/enfant/guider-en-confiance/ici-la-routine/
https://naitreetgrandir.com/fr/etape/1_3_ans/viefamille/ik-naitre-grandir-enfant-sommeil-dodo-aller-lit-parent/
https://naitreetgrandir.com/fr/etape/1_3_ans/viefamille/ik-naitre-grandir-enfant-sommeil-dodo-aller-lit-parent/#_Toc230700622
https://naitreetgrandir.com/fr/etape/1_3_ans/viefamille/ik-naitre-grandir-enfant-sommeil-dodo-aller-lit-parent/#_Toc230700623
https://naitreetgrandir.com/fr/etape/1_3_ans/viefamille/ik-naitre-grandir-enfant-sommeil-dodo-aller-lit-parent/#_Toc230700624

